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CROSS COUNTRY REGIONALE inserito nel progetto
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REGOLAMENTO

Alla manifestazione, approvata FIDAL e autorizzata Uisp, possono partecipare i tesserati FIDAL 2012 delle categorie
Atleti, Amatori, Master; i tesserati ad Enti di Promozione Sportiva e i singoli, non tesserati, come NON competitivi purche
in regola con le norme sanitarie 2012. | concorrenti FIDAL dovranno presentarsi muniti della ricevuta dell’'avwenuto
tesseramento, scaricabile dal sito “www fidal.it” servizi ONLINE mentre quelli UISP con la tessera 2011/2012. Ai dingenti
di societa, per iscriversi o per il ritiro delle buste con le iscrizioni, verra richiesto elenco dettagliato, su propria carta
intestata o su modulo scaricabile dal sito www.alpinitrofarello.it, come da normative vigenti.

Non verranno consegnati pettorali e tagliandi classifiche alle societa L rd

senza presentazione dell'elenco nominative dei concorrenti firmato dal M;mm il

Presidente o altro dirigente. Si assicura assistenza medica e sanitaria = !

a cura della C.R.l. di Trofarello.

Il ritrovo e fissato alle ore 8.00 presso la borgata Rivera di
Trofarello.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione
meteorologica,salvo diversa indicazione delle autorita preposte per
motivi di sicurezza non preventivabili al momento della stampa del
presente volantino informativo. La prima partenza & fissata alle ore
9.30; il percorso sara adeguatamente segnalato e avra l'indicazione
chilometrica ogni 1.000 metri.

Si allestiranno: spogliatoi maschili e femminili, servizi igienici e .
servizi caffetteria. - Borgele Rvera =

Per quanto non contemplato vige regolamento FIDAL e UISP per le rispettive competenze.

A fine gara, come tradizione, te caldo, biscotti, dolci ed altro per | concorrenti e gli accompagnatori.

L'Atletica Alpini Trofarello declina ogni e qualsiasi responsabilita civile e penale per danni a persone o cose, che possono
avvenire prima, durante e dopo la manifestazione. | Comitato Organizzatore e i tesserati FIDAL hanno copertura
assicurativa presso Compagnia GROUPAMA ASSICURAZIONI S.p.A. Agenzia di ROMA, il comitato organizzatore e i
tesserati UISP hanno copertura assicurativa presso Carige Assicurazioni.

La quota di iscrizione & di 6 Euro per tutte le “categorie adulti” e 3 Euro per gli allievi e le altre categorie
giovanili. Tali quote resteranno invariate per le 40/50 iscrizioni che la societa organizzatrice potra gestire e
accettare il mattino della gara.

IL PETTORALE DEVE RESTARE BEN VISIBILE DURANTE TUTTO LO SVOLGIMENTO DELLA GARA, PENA
SQUALIFICA.

Verra dato, in abbinamento al pettorale, solo per il settore adulto, un talloncino, a cura della societa
organizzatrice, compilato in tutte le sue parti, da portare in gara e da consegnare al traguardo. Pacco gara adulti
e giovani CUMULABILE con le premiazioni individuali consegnato solo alla restituzione del pettorale.

Le iscrizioni si effettuano:

Direttamente nella sezione ON-LINE della propria societa e solo in via eccezionale a sigma@fidalpiemonte.it., oppure via
fax in via eccezionale, al numero 011-56032023 (senza prefisso) entro il 15 MARZO 2012 alle ore 24.00.

Le associazioni, affliate agli Enti di Promozione Sportiva, invieranno I'elenco dei propnr tesserati non aventi tessera
FIDAL, alla societa organizzatrice, per |opportuna werifica e successivo inserimento, allindirzzo e-mail
salvatorep1965@libero.it. Le classifiche saranno consultabili sui seguenti  siti.  www.alpinitrofarello.it |
www fidalpiemonte.it, www atleticauisp.it .

ATTENZIONE

La manifestazione & Il recupero della data del 29 gennaio 2012 rinviata per neve. Risultano gia iscritti tutti gli atleti che
hanno ritirato l'iscrizione e pagato le relative quote il 29 gennaio ritirando il pacco gara. Le societa e gli atleti che
risultavano iscritti ma che non hanno ritirato liscrizione dovranno riconfermare l'iscrizione stessa direttamente nella
sezione ON-LINE della propria societa oppure in via eccezionale a sigma@fidalpiemonte.it; cosi come dovranno fare
anche i non iscritti alla data del 29/01/2012 che potranno regolamente gareggiare il 18 marzo 2012.

Si possono ritirare le iscrizioni il sabato pomeriggio direttamente sul campo gara e prendere visione della
logistica del cross fino alle ore 17.00.

Per ulteriori informazioni:
Tel 335.66.35.490 Filippo Feyles
Tel. 347.58.46.926 Salvatore Piras

N°® GARA CATEGORIE AMMESSE DISTANZA ORARIO PARTENZE
1) MMS5-MMGED-MMES-MMTO m. 6.000 partenza ore 09.30
2) MM45=-MM50 m, 6.000 partenza ore 10.10
3) JM -PM -SM -TM-MM35-MM40 m. 6.000 partenza ore 10.45
4) JF =PF =SF =TF=MF35-MF40-MF45-MF50-MF55-MF60-ALLIEVI =ALLIEVE m, 4.000 partenza ore 11,15
5) NON COMPETITIVA m. 3.000 partenza ore 11.25
6) CADETTI-CADETTE (zx1) m, 2.000 partenza ore 11,40
7) RAGAZZI-RAGAZZE (1<)  m. 1.000 partenza ore 11.55
8) Esordienti a M/F m. 800 partenza ore 12.00

9) Esordienti b+c M/F m. 400 partenza ore 12.10



TROFARELLO DOMENICA 18 MARZO 2012

XXXIV Trofeo C. ZURLETTI & NIMBO

Cross Country REGIONALE inserito nel progetto
Passeggiata Ecologica "VIVI IL PARCO" Ediz. 2012

Societd numerose CdS Provinciale Assoluto M CdS Prowvinciale ALLIEVT Soc. fuori provi.(min 8 iscritti)
1- XXXV Trofeo "ZURLETTI &MIMBO" +£100,00 B.B. 1" Coppa 1° Coppa 1° 2 FORME Ol PECORING
2" CELLULARE * Coppa 2* Coppa 2® 1 FORMA PECORINO42Kg PASTICCERIA
3 TUTA MIZUNO 3* Coppa 3* Coppa 3° 1 FORMA DI PECORINO
425" TUTA MIZUNO Cds Provinciole Assoluto F Cd$ Provinciole ALLIEVE
6°/8" ASCIUGAMAND MIZUNO + SCARPE JOGGING 1* Coppa 1* Coppa
9 f12* SCARPE 10GGING 2* Coppa 2* Coppa
13°/15° SCARPE JOGGING 3* Coppa 3* Coppa Soc a punteggio categorie agonistiche
1 TROFEO A.T.P.+ PROSCIUTTO CRUDO
. CELLULARE
Societa a punteggio [Sett. Giovanile) 3 TUTA MIZUNO
£y Trofeo EDILTUBHSCARPE IOGGING 4 GIACCONMNE
2 BORSOMNE 5" TUTA PAGLUCHI
3° BORSA TERMICA+ZAINETTO SAN PADLD 6" ACCAPATOIO
4 BORSA TERMICA+ZAINETTO SAN PACLO i ACCAPATOIO

3* BORSA TERMICA+ZAINETTO SAN PAOLO m ' z m D g ACCAPATOIO
®

PREMI INDIVIDUALI

Pasizione 1 2 E 4 5* & F - 5* 10" 11 1z
categorie
1-P-5 MASCHILE {UNICA) NG U+PA N+GIU+FPAZ A IPALS2 ELT INHPAZ | M+FAZ | IVEIU | IV+EIU | IV+3IU no no
™ INEGILHPA IVHGIUHPAZ INHPA IHPALS2 INHA IV+PAZ no no no no no no
MIM35-MMA0-MMES IVEGIUEPA | IWHGILHPAD IWHPA | 3WHPAL/2|  3wM | 3VPAZ | MHPAZ | 1VEEIU | 1VHEIU | 1V+EIU no no
VI WA 5= W1 W1 50- W W 5.5 M M 501 SN+GIU+PA W+GIU+FAZ v+FA [ 3V+RALZ| SWM | 3W+PAZ | M+PAZ | 1VGIU [ IVSGEIU [ 1VSGIU | IV+CALME | 1V+CALMZ
MM 70-MFE0 INEGILHPA IVHGIUHPAZ INHPA IHPALS2 INHA no no no no no no no
1-P-5 FEMMIMILE-TF [unica) INHGILHPA INHGIUHPAZ IR IWHPALS2 I+ IVHPAZ no no no no no no
MF35-M FA0-MFAS-MFS0-MF5S5 VG U+FA IVGIU+FAZ IWHFA IW+PALS2 W+ FAzZ FAZ FAZ no no no no
ALLIEVISE OROL+HM+PA2 | OROL+GIUHPAZ | OROL+PAST | OROL+M | OROL+PAZ no no no no no no no
CADETTE/RAGAZZE OROL+M+PAZ | OROL+GIU+PA2 | OROL+PAST | OROL+\ | CROL+PAZ no no no no no no no
CADETTI-RAGAZZI OROL+HM+PAS | DROL+GIUHPAZ | OROL+PAST | OROL+M | GROL+PAZ Fi Fi F no no no no

ESORDIENTI a/b/c {M/F) Premio uguale a tutti i partecipanti

Premi:

3V: confezione vino D.0.C.

GlU= giubbino runners

Z= zainetto

M=miele

PA= 1 Kg pasta aff’'uovo di Campofilone
PA1/2= % Kg pasta all’uovo di Campofifone
PA2= 250 g posta alf’'uovo di Campofilone
OROL= orologio

CALMZ= calze Mizuno

1V= bottiglia di vino

PAST=pasticceria

PACCO GARA PER TUTTI: TSHIRT FRUIT OF THE LOOM 150 gr+PRODOTTO ALIMENTARE



